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Här är någon som längtar. 
Vad tror du hon längtar efter? 

Eller vem?



Det händer så 
mycket i livet.

Jobb, promenader, 
handla mat, laga mat 

och träffa vänner.

Men det känns ändå 
lite tomt ibland. 



Hon längtar efter ett barn.  
Hon vill så gärna vara mamma.

Hon hoppas och längtar och tänker: 
“Kanske blir jag mamma? Kanske får jag ett barn.”



Men en vacker dag får hon nog av
att vänta och längta.

Hon ger sig ut i vida världen för att leta.



Nu blev det natt.
Himlen är full av stjärnor.

Havet har vilda vågor. Oj!

En stjärna faller!
Då får man önska sig någonting. 

Men var är stjärnan nu? 



Kanske är stjärnan på stranden?
Vågorna är våta och snäckskalen är snygga. 

Det känns skönt mellan tårna.
Men var är stjärnan? 

Titta här!
Där stjärnan föll ligger ett frö

och gnistrar.

Ett önskefrö...



“Jag önskar, önskar, önskar
att bli mamma.”

Hon lägger fröet i fickan.

Vad händer nu?
Det droppar...

“Hurra! Jag har
ett paraply att gömma 

mig under.”



Luften är frisk. Solen tittar
fram och det är fina färger på himlen.

En regnbåge! 



Röd.

Orange.

Gul.

Grön.

Blå.

Lila.

Regnbågsvatten! Det kan vara bra
att ha. Men till vad?

Vilken resa! Ett äventyr
med önskningar som kanske går i uppfyllelse.

“Men nu vill jag hem igen.”



Hemma tar hon fram
en kruka med lite jord i.

Där får fröet ligga.

Hon häller regnbågsvatten
i krukan.

 
Vad tror du händer nu?



Titta!
Fröet växer.

Och magen växer...



Högre
och

högre!

Rundare
och

rundare...



Fröet blev till en
blomma.

Och ur magen kom en bebis!
Nu är hon mamma.



Jag älskar dig.

Gogo! Gaga!

Dada! Dida!

Bla-bla. Glugg!



Vilken fin bebis det blev!
Men hur blir egentligen en bebis till?

Oäää!Hihi!Dada.
Zzzz...

Blubb!

Blomman kom från ett frö som fick vatten.

spermie

ägg

Till en bebis behövs ett ägg och en spermie.

När spermien kommer in i ägget
så befruktas det.

Ägget och spermien 
passar ihop, 

lite som ett pussel.

De är så små
att man nästan inte

kan se dem.

Sen växer de tillsammans i magen
och blir till en bebis. 

Det tar lång tid, ungefär nio månader.



Ägget kommer från en människa
och spermien kommer från en annan människa. 

Tillsammans skapar de
en helt ny människa!

Och det är bara blommor 
som växer i krukor.

Bebisar behöver
en mage att växa i!

Tänk att det får 
plats med en hel 
bebis härinne!

Nu kan du fråga din mamma eller 
pappa om hur du blev till.



Nu är dom trötta.
Bebisen ska sova. Mamman sover redan.

God nattoch sov gott!



Sagan om någon
som längtar efter ett barn.

Följ med på hennes resa!

En bok som du kan använda när du
berättar för ditt barn om hur det blev till.


